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Korean Foot & Ankle Outcome Score (KFAOS)

- Developed based on Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score
- Total 20 questions, 5 subscales
   Clinical : Symptoms 5         Pain 5              
   Functional : Function, ADL 4  Function, Sport 3     QOL 3
- No weighted value, Use total score
(200 = clinical score 100 + functional score 100)










	KOREAN FOOT & ANKLE SURVEY




Code No. :               

◈ 안내 : 본 설문조사는 귀하의 발/발목 상태를 확인하기 위한 것입니다. 귀하가 제공한 정보는 의료진으로 하여금 귀하의 발/발목 상태와 일상생활 가능 수준을 파악하는데 도움을 줄 것입니다. 모든 질문에 대해서, 자신에 해당하는 답의 네모 칸에 체크하십시오. 확실히 판단하기 어려운 경우, 자신의 상태와 가장 가깝다고 생각되는 칸에 체크하면 됩니다.

◈ 증상

이 항목의 질문 사항은 최근 일주일간의 발/발목 증상에 대한 문항입니다.

S1. 발/발목이 부어 오른 적 있습니까? 
1) 한번도 없다.     2) 거의 없다.     3) 가끔 있다.      4) 자주 있다.     5) 항상 있다.

S2. 발/발목을 움직이면, 뼈끼리 부딪히는 느낌(마찰되어 갈리는 느낌)이 들거나 딸깍하는 소리 또는 다른 잡음이 들립니까?
1) 한번도 없다.     2) 거의 없다.     3) 가끔 있다.      4) 자주 있다.     5) 항상 있다.

S3. 발/발목을 움직일 때, 무언가 걸리는 느낌과 함께 움직이지 못할 때가 있습니까?
1) 한번도 없다.     2) 거의 없다.     3) 가끔 있다.      4) 자주 있다.     5) 항상 있다.

S4. 발/발목을 발등 쪽(위로), 바닥 쪽으로(아래로) 완전히 쭉 펼 수 있습니까?
1) 항상 가능하다.
2) 자주 가능하다.
3) 가끔 가능하다.
4) 거의 불가능하다.
5) 항상 불가능하다.

S5. 아침에 일어나면, 발/발목 강직이 얼마나 심합니까?
1) 전혀 없다.    2) 약간 있다.    3) 어느 정도 있다.    4) 심하게 있다.     5) 극도로 심하다.


◈ 통증

최근 일주일간, 아래에 명시된 행동을 할 때, 발/발목 통증이 얼마나 심했는지 체크하십
시오.

P1. 발/발목 통증을 얼마나 자주 느낍니까?
1) 전혀 없다.      2) 매달 있다.     3) 매주 있다.     4) 매일 있다.     5) 항상 있다.


P2. 발/발목을 뒤틀거나 발/발목을 땅에 딛고 몸을 돌리는 동작
1) 전혀 없다.    2) 약간 있다.    3) 어느 정도 있다.    4) 심하게 있다.     5) 극도로 심하다.

P3. 평지를 걸을 때
1) 전혀 없다.    2) 약간 있다.    3) 어느 정도 있다.    4) 심하게 있다.     5) 극도로 심하다.

P4. 계단 오르거나 내려갈 때
1) 전혀 없다.    2) 약간 있다.    3) 어느 정도 있다.    4) 심하게 있다.     5) 극도로 심하다.

P5. 쉬기 위해 앉거나 누워있을 때
1) 전혀 없다.    2) 약간 있다.    3) 어느 정도 있다.    4) 심하게 있다.     5) 극도로 심하다.

◈ 기능, 일상생활 

이 항목은 귀하의 신체적인 기능에 관한 질문들입니다. 다시 말해, 이동 능력과 독립적인
생활 가능 여부를 확인하는 질문들입니다. 최근 일주일 간, 아래에 명시된 행동을 할 때, 
얼마나 심한 어려움을 느꼈는지 체크하십시오.


A1. 잠자리에서 일어날 때
1) 전혀 어려움이 없다.   2) 약간 어렵다.   3) 어느 정도 어렵다.   4) 심하게 어렵다.   5) 극도로 어렵다.

A2. 의자에 앉을 때
1) 전혀 어려움이 없다.   2) 약간 어렵다.   3) 어느 정도 어렵다.   4) 심하게 어렵다.   5) 극도로 어렵다.

A3. 가벼운 노동(가벼운 물건 옮기기, 먼지 털기, 단순 작업 등)
1) 전혀 어려움이 없다.   2) 약간 어렵다.   3) 어느 정도 어렵다.   4) 심하게 어렵다.   5) 극도로 어렵다.

A4. 힘든 노동(세차, 무거운 박스 옮기기, 바닥 걸레질 등) 
1) 전혀 어려움이 없다.   2) 약간 어렵다.   3) 어느 정도 어렵다.   4) 심하게 어렵다.   5) 극도로 어렵다.


◈ 기능, 스포츠/여가활동 

이 항목은 보다 고난도의 수준에서 활동하는 동안, 귀하의 신체적인 기능에 관한 질문
들입니다. 최근 일주일 간, 아래에 명시된 행동을 할 때, 얼마나 심한 어려움을 느꼈는
지 체크하십시오.

SP1. 쪼그려 앉을 때
1) 전혀 어려움이 없다.   2) 약간 어렵다.   3) 어느 정도 어렵다.   4) 심하게 어렵다.   5) 극도로 어렵다.

SP2. 달리거나 점프 할 때 
1) 전혀 어려움이 없다.   2) 약간 어렵다.   3) 어느 정도 어렵다.   4) 심하게 어렵다.   5) 극도로 어렵다.

SP3. 무릎을 꿇거나 쪼그려 앉을 때
1) 전혀 어려움이 없다.   2) 약간 어렵다.   3) 어느 정도 어렵다.   4) 심하게 어렵다.   5) 극도로 어렵다.

◈ 삶의 질

Q1. 발/발목의 문제가 얼마나 자주 신경 쓰입니까?
1) 전혀 신경 안 쓰인다.
2) 매달 신경 쓰인다.
3) 매주 신경 쓰인다.
4) 매일 신경 쓰인다.
5) 항상 신경 쓰인다.

Q2. 발/발목에 손상을 줄 수 있는 활동을 피하기 위해 생활 방식을 바꿨습니까?
1) 전혀 안 바꿨다.
2) 약간 바꿨다.
3) 어느 정도 바꿨다.
4) 상당히 많이 바꿨다.
5) 완전히 바꿨다.

Q3. 전체적으로, 발/발목 때문에 생활이 얼마나 불편합니까?
1) 전혀 불편하지 않다.
2) 약간 불편하다.
3) 어느 정도 불편하다.
4) 상당히 많이 불편하다.
5) 더할 나위 없이 불편하다.

◈ Pain VAS (현재 통증의 정도를 아래에 표시해주세요.)
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하나도 안아프다
극심하게 아프다.
중간 통증
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